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Denna produkt uppfyller
gallande CE-krav.
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Séakerhetsforeskrifter, montering
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Innan du bdrjar
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Planjustering

Flytta enheten

For att garantin ska vara giltig ska du behalla kvittot och skriva ned féljande information:

Serienummer: _

Inképsdatum: _

=
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Séakerhetsforeskrifter, &gare
Funktioner

Displayfunktioner
Drift

Justeringar

Tréningslagen

Paus eller stopp
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Underhall

Byte av batterier
Felstkning
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0 Den har ikonen indikerar en potentiellt farlig situation som kan leda till allvarliga skador om
situationen inte undviks.
Respektera féljande varningar:
Las och forsta alla varningar pa traningsmaskinen.
Las monteringsanvisningarna noga och forsta dem.

« Andra personer, speciellt barn, ska sta p& avstand fran maskinen nar den monteras och nar den
anvands.

+ Installera inte batterierna i maskinen innan du uppmanas att gora sa i bruksanvisningen.
« Montera inte enheten utomhus eller i vata eller fuktiga omgivningar.
« Montera maskinen pa en 6ppen yta dar du inte ar i vagen for andra personer.

+ Vissa monteringskomponenter kan vara tunga. Ta hjalp av en annan person nar du monterar
dessa delar. Utfor inga tunga lyft utan hjalp.

« Montera maskinen pa ett jamnt, hart och stabilt underlag.

+ Forsok inte &ndra maskinens design eller funktioner. Detta kan paverka maskinen sakerhet
och goéra produktgarantin ogiltig.

«  Om du behover nya delar till produkten ska du endast anvanda komponenter och smadelar
fran Nautilus. Om du inte gor detta kan det paverka maskinens sékerhet och funktion samt
gora produkten ogiltig.

« Anvand inte maskinen innan den ar fardigmonterad och inspekterad med avseende péa korrekt
prestanda enligt bruksanvisningen.

« Las och forsta foljande instruktioner innan du borjar anvanda maskinen. Spara bruksanvisningen for
framtida referens.

* Montera maskinen i den ordningsfoljd som beskrivs i bruksanvisningen. Felaktig montering
kan leda till skador eller att maskinen inte fungerar som den ska.

« Maskinen innehéller magneter. Dessa kan stéra medicinteknisk utrustning i narheten om
anvandaren gar inom magnetfaltet under montering, underhall eller allmant bruk. Om du &r
beroende av medicinteknisk utrustning, till exempel en pacemaker, bor du radfraga en lakare
innan du anvander maskinen. Se avsnittet "Sakerhetsetiketter och serienummer” for
information om var det sitter magneter pa den har maskinen.



SAKERHETSETIKETTER OCH SERIENUMMER

Produktspecifikationer




Maximal anvandarvikt: 113 kg

Maskinen totala yta: 7 430 cm?

Maskinens vikt: 37 kg

Strémkrav: 2 LR6-batterier (AA)
Driftspéanning: 1,0-3,3 VDC

Uppfyller foljande:

C€

Uppfyller ISO 20957.

E Denna produkt maste atervinnas.
]

Grundlaggande tips

Foljs dessa grundlaggande regler under monteringen.

«  Las och forstd sakerhetsanvisningarna
fére montering.

. Identifiera alla delar som behdvs for varje
monteringssteg.

*  Anvand rekommenderade nycklar och
skruva skruvar och muttrar medurs for att
dra &t dem och moturs for att lossa dem,
savida du inte fatt ndgra andra
instruktioner.

. Man behover vara tva personer for att
montera maskinen.
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117 cm (46”)
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Nr Ant. | Beskrivning Nr Ant. | Beskrivning

1 1 Huvudram 1 Hoger handtag
2 1 Framre stabilisator 1 Vanster handtag
3 1 Bakre stabilisator 10 1 Display

4 1 Hoger pedal 11 1 Sadel

5 1 Vanster pedal 12 1 Sadelstang

6 1 Hdoger fotpinne 13 1 Transportband
7 1 Vénster fotpinne
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Nr Ant. | Beskrivning
A 8 Skruv M8 x 20
B Bojd bricka M8
C 8 Lasbricka M8
Verktyg
Medfoljer Medfoljer inte
Y

6 mm @ (rekommenderas)

5




MONTERING

1. Féast stabilisatorerna pa ramen




2. Fést pedalerna

Obs! Vanster pedal maste skruvas pa moturs. Se till att du faster pedalerna pa rétt sida.
Placeringen baseras pa nar du sitter pa maskinen. Vanster pedal ar markt med L och hoger pedal &r
markt med R.

Pedalband visas inte



3. Fast fotpinnar och handtagsarmar




4. Installera batterier

Obs! Displayen drivs av batterier i storleken LR6 (AA). Se till att batteripolerna
installeras enligt symbolerna (+/-) i batterifacket.
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5. Féast displayen och anslut displaykabeln
Obs! Lagg inte displaykabeln i klam.




6. Fast sadeln pa sadelstangen och skruva fast den i ramen.

Obs! Smadelar ar férhandsmonterade pa enheten och ligger inte tillsammans med
ovriga smadelar.
Obs! Forsakra dig om att sadeln sitter ratt och dra at smadelarna.

Forsakra dig om att justeringsskruven (12a) lases fast i halen i sadelstdngen.

11

7.Inspektion
Inspektera maskinen for att forsékra dig om alla smadelar &r ordentligt atdragna och att

alla delar ar korrekt monterade. Tank p& att skriva ner serienummer i faltet pa framsidan

av denna bruksanvisning.

A Anvand inte maskinen innan den ar fardigmonterad och inspekterad enligt bruksanvisningen.



nivajustering
Om underlaget &r ojamnt bor du justera

nivan pa stabilisatorfotterna for att
kompensera for detta.

1. Lossa den 6vre lasskruven
2. Skruva pa stabilisatorfotterna for att justera hojden.
3. Dra at den 6vre lasskruven

Justera inte stabilisatorfotterna sé
mycket att de lossnar fran
stabilisatorerna.

Flytta enheten

1 Satt fast vevarmen pa sadelstangen med
transportbandet (T).

A Tank pa att pedalerna, handtagen och
motstandsflakten ar anslutna till varandra och att
nar en av dessa ror pa sig kommer 6vriga delar
ocksa att rora pa sig.

2. Lyft forsiktigt upp den bakre stabilisatorn sa att
maskinen star pa transporthjulen.

3. Flytta trdningsmaskinen forsiktigt till 6nskad plats. Se
till att flaktenheten inte vidror golvet.

4. Sank forsiktigt ned maskinen pa golvet.

Obs! Var forsiktig nar du flyttar maskinen. Plétsliga
rorelser kan paverka displayen.



A Den hér ikonen indikerar en potentiellt farlig situation som kan leda till allvarliga skador om
situationen inte undviks

Respektera féljande varningar:

A Las och forsta foljande instruktioner innan du borjar anvanda maskinen. Spara
bruksanvisningen foér framtida referens.

Las och forsta alla varningar pa traningsmaskinen. Om etiketterna lossnar eller blir olasliga
ska du kontakta din leverantér for att bestalla nya etiketter.

Maskinen ar inte utvecklad fér att anvandas av barn. Rorliga delar och andra funktioner
pa maskinen kan goéra det farligt for barn att anvanda den.

Maskinen ar inte utvecklad for anvandare under 14 ar.
Var forsiktigt nar du anvander maskinen. Felaktig anvandning kan leda till skador.

Prata med en lékare innan du inleder ett nytt traningsprogram. Avsluta traningen om
du kénner smaérta eller obehag i bréstet eller om du bérjar kdnna dig svimfardig. Om
detta sker ska du prata med en lakare innan du anvander maskinen igen. Varden som
visas pa displayen ska endast anvandas som referens.

Kontrollera maskinen fore bruk. Titta efter skador pa stromsladden och adaptern samt
l6sa delar och tecken pa slitage. Anvand inte maskinen om nagra fel upptacks. Var
extra uppmarksam pa pedaler och vevarmar. Kontakta din leverantér gallande
reparationsinformation.

Maximal anvandarvikt: 113 kg.
Denna maskin ar endast avsedd fér hemmabruk.

Anvand inte Issittande klader eller smycken. Maskinen bestar av rorliga delar. Placera
inte fingrarna eller andra foremal i dessa.

Montera och anvand maskinen endast pa ett fast, jamnt och plant underlag.

Se till att pedalerna ar stabila innan du kliver upp pa maskinen. Var forsiktig nar du
stiger av eller pa maskinen.

Hall pedalerna rena och torra.
Anvand inte enheten utomhus eller i vata eller fuktiga omgivningar.

Kontrollera att det &r minst en meters avstand mellan maskinen och narmsta féremal.
Detta ar det rekommenderade avstandet for saker av- och pastigning.

Overtraning kan vara kontraproduktivt. Avsluta traningen om du kanner smérta eller
obehag under traningspasset.



Se till att alla positionsjusteringar ar korrekt och fastlasta. Justeringsskruvar och spakar ska
inte vara i vagen for anvandarens roérelser.

Det kravs koordination och balans for att anvanda maskinen. Se till att du kan forutse
forandringar av hastighet och motstand som kan intraffa under traningspasset och var alltid
forsiktig for att inte tappa balansen.

Hall batterierna borta fran varma ytor.
Blanda inte gamla och nya batterier.
Blanda inte alkaliska, vanliga och uppladdningsbara batterier.

Innan du staller undan maskinen for férvaring ska du ta ut batterierna och satta fast
transportbandet for att Iasa fast motstandsflakten. Férvara maskinen pa en plats dar den ar
oatkomlig for barn och husdijur.

Pedalerna pa maskinen stannar inte oberoende av motstandsflakten. Sank hastigheten for
att stanna motstandsflakten sa att pedalerna stannar. Stig inte av maskinen innan pedalerna
har stannat.

Maskinen &r inte avsedd for anvandning av barn, personer med nedsatt fysisk eller mental
formaga eller personer utan erfarenhet eller kunskap om maskinen, savida de inte har
utbildats i detta.



A | Display G |Pedaler

B | Handtag H | Justering av sadel
C | Flaktuppsattning || Lufthal

D | Stabilisatorer J | Fotstod

E [ Transporthjul K | Magasinhallare

F | Nivainstallning L | Batterifack




Displayfunktioner

Displayen visar information om ditt traningspass pa skarmen. Du kan ocksa trycka pa knappen
for att fa tillgang till information om displayens instéllningar. You can also use the button to get
access to information about console settings.

Framsida Baksida

Batterifack

Skarm

Kabel-
uttag

STARTA/
ATERSTALLA

schwinnfitness.com

START/RESET Tryck for att starta eller stoppa ett aktivt trdningspass och for att nollstélla
klockan till 0:00



Skarmdata

Displayen visar varje traningsinformation i fem sekunder at gangen:

Tid Kalorier Stracka Hastighet Pedal.
varvtal

Nummerskarm

Tid
Det har faltet visar hur lang tid det har gatt av traningspasset. Det hdgsta vardet ar 99:99 och
om traningstiden Gverstiger detta startar raknaren om fran 0:00.

Kalorier

Det har faltet visar ungefar hur manga kalorier du har férbrant under traningen. Det hogsta
vardet ar 9999 och om kaloriintervallet Gverstiger detta blinkar skarmen 9999.

Stracka
Det hér faltet visar den virtuella stracka du har rért dig, i engelska mil eller kilometer. Det
hogsta vardet ar 99:99 och om strackan overstiger detta startar raknaren om fréan 0.000.

Obs! Se Servicelage for information om hur du &ndrar matenhet.

Hastighet

Det hér faltet visar den virtuella hastigheten i engelska mil per timme (mph) eller kilometer per
timme (km/h). Det hdgsta vardet ar 99.9.

Pedalvarv (RPM)

Det hér faltet visar antalet pedalvarv per mint (RPM) Det hbgsta vardet ar 200.



Kladsel
Anvand I6parskor med gummisulor. Anvand ocksé lampliga traningsklader som ar latta att
réra sig i.

Traningsfrekvens

Prata med en ldkare innan du inleder ett nytt traningsprogram. Avsluta tréningen om
du kanner smarta eller onormalt obehag under traningspasset. Kontakta lakare innan
du anvander maskinen igen. De varden som berdknas av displayen &r endast
avsedda som referenser.

< Tre ganger i veckan, med 30 minuters varaktighet.

= Planering traningspassen pa forhand.

Sadeljustering
Korrekt sadelposition bidrar till béattre effektivitet och komfort samt
mindre risk for skada.

1. Nar pedalerna ar i den framre positionen placerar du den framre
delen av foten mitt pa pedalen. Knat bor vara latt bojt.

2. Om benet ar for rakt eller om foten inte nar pedalen maste du sanka
sadeln. Om benet ar for bojt maste hoja sadeln.

A Stig av maskinen for att justera sadeln.

Lossa och dra ur sadelskruven pa sadelstangen. Justera sadeln till \_
onskad hojd. Slapp justeringsskruven for att aktivera lassprinten. Férsakra dig om att sprinten
sitter fast i nagot av halen och dra sedan &t justeringsskruven.

A Lyft inte sadeln forbi "MAX”-markeringen pa sadelstangen.

Fotposition/pedalbandsjustering
Pedalbanden ger ett sakert fotfaste pad maskinen.

\
1. Placera den framre delen av bada fotterna i fothallarna pa \
pedalerna. ,
1
2. Fast banden 6ver skon. > 4}& \
NSAEN
3. Upprepa med den andra foten.

S

Forsakra dig om att trna och knana pekar rakt fram for att uppna
maximal pedaleffektivitet. Banden kan ha samma position for framtida \_ )
traningspass.




Lasning av armar/Forvaring

Nar maskinen inte anvands bor du lasa fast
vevarmarna. Pedalerna och handtagen bor ocksa
lasas nar du staller undan maskinen.

Det l6nar sig for sdkerhets skull att ta ut
batterierna och lasa pedalerna med
transportbandet nar du staller under maskinen
for langre forvaring. Placera maskinen pa en
plats dar den ar oatkomlig for barn och husdjur.
Tank pa att pedalerna, handtagen och
motstandsflakten &r anslutna till varandra och att
nar en av dessa ror pa sig kommer 6vriga delar
ocksa att rora pa sig.

1. Snurra pa pedalerna sa att en vevarm pekar mot den bakre stabilisatorn.

2. For transportbandet (T) runt anden av vevarmen och den bakre stabilisatorn och for
sedan anden av bandet genom metallringen. Dra at bandet for att férhindra att pedalerna
ror pa sig och séatt sedan fast det.

Start
Displayen startas om du trycker pa ndgon knapp eller om den far en signal frin RPM-sensorn
om att du har bérjar trampa péa pedalerna. Klockan raknar uppat fran 0:00.

Obs! Displayen visar meddelandet "batt” i 10 sekunder eller tills du trycker pa en knapp, om
batterinivan ar Iag.

Displayen berdknar traningsdata néar du tranar och visar fortldpande information om tid,
kalorier, stracka, hastighet och RPM.

Andring av motstandsniva
Motstandsnivan 6kas automatiskt ju snabbare du trampar pa pedalerna.



Pausa eller stoppa traningspass

1 Displayen forsatts i pauslage om pedalhastigheten ar mindre an 5 RPM i
tre sekunder. | pausléget visar displayen traningstid, kalorier, total stracka,
genomsnittshastighet och genomsnitts-RPM.

Fortsatt traningspasset genom att trampa i minst 5 RPM péa pedalerna.

Efter fem minuter i pauslaget avslutas traningspasset och displayen forsatts i
vilolage.

2. Tryck pa knappen for att avsluta traningspasset. Klockan nollstalls till 0:00
och borjar rakna pé nytt. Information om tid och stracka fran traningspasset
laggs till i maskinens statistik dver total traningstid och total stracka.

Vilolage
Om displayen inte far signal under ungeféar fem minuter férsatts den automatiskt i
vilolage. Skarmen sténgs da av.



Displayens servicelage later dig stélla in matenheter (mellan engelska mil och
kilometer) och visa maskinens statistik och programversion (endast for reparatérer).

1. |traningslaget eller pauslaget haller du knappen intryckt i fem sekunder for att aktivera
servicelaget.

Obs!Tryck pa knappen for att bladdra genom servicemenyn. Nar meddelandet "Done”
visas pa skarmen haller du knappen intryckt i tre sekunder for att nollstalla
traningsdata och for att aterga till traningslaget.

2. Displayen visar nu matenheten. Hall in knappen for att valja den héar funktionen.
Tryck pa knappen for att valja mellan LBS (engelska mil) och SI (kilometer).

3. Hall'in knappen i tre sekunder for att stélla in matenheten. Displayen visar
matenhetsfunktionen.

4. Tryck pa knappen for att ga till statistikfunktionen. Hall in knappen for att starta
statistikfunktionen. Displayen visar total stracka. Tryck pa knappen for att valja mellan
total stracka och total tid.

Obs! Total stracka visar hela varden utan decimaler for bade kilometer och engelska
mil.

5. Hallin knappen i tre sekunder for att aterga till statistikfunktionen.

6. Tryck pa knappen for att ga till funktionen for programvaruversion. Hall in knappen for att
visa programvaruversion.

Hall in knappen i tre sekunder for att aterga till funktionen for programvaruversion.
8. Tryck pa knappen for att ga till nasta val. Displayen visar meddelandet "Done”.

Aterga till traningslaget genom att halla in knappen i tre sekunder. Traningsdata
nollstalls.

Tryck pa knappen om du vill g& igenom servicemenyn igen. Displayen visar nu
funktionen for méatenhet.

Om displayen inte far nadgon information pa fem minuter forsatts den i vilolage.



Las alla underhallsinstruktioner innan du pabdrjar nagra reparationer. Vid vissa tillfallen kan du
behéva ta hjalp av en annan person.

A Kontrollera regelbundet att maskinen inte &r skadad eller sliten. Det &r agarens ansvar att

forsékra sig om att maskinen underhalls. Delar som éar slitna eller skadade ska antingen
repareras eller bytas ut omedelbart. Endast komponenter fran tillverkaren kan anvandas
for att utfora underhall och reparationsarbete pa maskinen.

Om varningsetiketterna lossnar eller blir olasbara ska du kontakta din lokala leverantor
for att bestélla nya etiketter.

Dagligen:

Varje vecka:

Varje manad
eller efter 20
timmars

anvandning:

Kontrollera att maskinen inte &r skadad eller utsliten innan den anvands.
Anvand inte maskinen om du upptéacker fel eller skador. Om du upptéacker
slitna eller skadade delar ska dessa repareras eller bytas ut omedelbart.
Efter varje traningspass ska du torka av maskinen med en fuktig trasa.
Obs! Utsétt inte displayen for fukt.

Rengor maskinen for att ta bort smuts fran alla ytor. Forsakra dig om att
sadeln ror sig jamnt och lagg pa smorjmedel om det behdvs.

Obs! Anvand inte petroleumbaserade produkter.

Kontrollera pedalerna, vevarmarna och handtagen och dra at dem om
det behoévs. Kontrollera att alla skruvar och muttrar &r ordentligt
atdragna. Dra at skruvar och muttrar vid behov.

OBS! Rengdr inte maskinen med petroleumbaserade l6sningsmedel eller

rengdringsmedel for bilar. Utsatt INTE displayen for fukt.



Underhallsdelar

A | Display | | Vevskydd Q | RPM-sensor

B | Handtag J | Pedaler R | Stabiliseringsfotter
C | Flaktuppsattning K | Hoger kapa S | Sadel

D | Flaktk&por L | Vanster kdpa T | Sadelstang

E | Fotpinnar M | Drivremsskiva U [ Justeringsskruv

F | Armvevar N | Drivrem V | Transportband

G | Kopplingsarmar O [ Magnet for

H | Vevarmar P | Datakabel




Sa byter du batterier

Nar batterinivan ar lag visar displayen meddelandet "Batt” under uppstart. Nar du byter ut

batterierna ska du kontrollera att de satts i at ratt hall med avseende pa +/- enligt bilden i
batterifacket.

Obs! Displayen drivs av batterier i storleken LR6 (AA).
Blanda inte gamla och nya batterier.

Eéletlt%dr% ;nte standardbatterier (brunsten), alkaliska batterier och uppladdningsbara
(NI1-Cd, Ni-MH etc).

Se till att ta bort batterierna for att undvika korrisionsskador om du inte planerar att
anvanda maskinen under en langre tid.



Problem

Kontrollera féljande

Ldsning

Displayen startar inte

Batterier

Kontrollera att batterierna ar
rattvanda. Om de ar rattvanda
ska du byta ut dem.

Kontrollera datakablarna

Alla kablar ska vara utan skador.
Byt ut skadade kablar.

Kontrollera
kabelanslutningar

Kontrollera att kablarna &r korrekt
kopplade. Den lilla sparren pa
anslutningsdelen ska kunna
klickas i lage.

Kontrollera om displayen ar fri
fran skador

Titta efter synliga skador
pa displayen, till exempel
att skarmen ar sprucken.
Byt ut skadad display.

Kontakta din lokala leverantor
om dessa steg inte loser
problemen.

Fel hastighet visas pa
skarmen

Fel méatenhet &r vald
(kilometer/engelsk mil)

Byt matenhet.

Hastigheten visas alltid
som O, eller &ar stoppad i
pauslage

Datakabel

Se till att datakabeln pa
displayens och ramens
baksida &r korrekt monterad.

Ingen hastighets-/RPM-
avlasning

Kontrollera datakabel

Alla kablar maste vara hela. Byt
ut skadade kablar.

Kontrollera kabelanslutningar

Kontrollera att kablarna &r korrekt
kopplade. Den lilla sparren pa

anslutningsdelen ska kunna klickas
i lage.

Kontrollera magnetpositionen
(kdpan maste tas bort)

Magneten ska sitta p& remskivan.




Problem

Kontrollera féljande

Ldsning

Kontrollera RPM-sensor
(k&pan maste tas bort)

RPM-sensorn bér vara justerad
med magneten och ansluten till
datakabeln. Justera sensorn pa
nytt om sa behovs. Byt sensor
eller kabel om det behdvs.

Displayen stangs av
(6vergar i vilolage) under
anvandning

Kontrollera datakablarna

Alla kablar ska vara utan skador.
Byt ut skadade kablar.

Kontrollera kabelanslutningar

Kontrollera att kablarna &r korrekt
kopplade. Den lilla spérren pa
anslutningsdelen ska kunna klickas
i lage.

Kontrollera magnetpositionen
(kdpan maste tas bort)

Magneten ska sitta p& remskivan.

Kontrollera RPM-sensor

Kontakta din lokala leverantor
for ytterligare hjalp.

Maskinen star inte
stadigt

Kontrollera planjusterarna

Skruva pa justeringsfotterna
for att maskinen ska sta

Kontrollera underlaget

Justeringen kan inte
kompensera for extremt ojamna
underlag. Flytta maskinen till

Pedalerna ar |6sa/det ar
svart att trampa pa
pedalerna

Kontrollera kopplingen
mellan pedal och vevarm

Pedalerna maste dras at pa
vevarmen.

Kontrollera kopplingen mellan
vevarm och axel

Vevarmen ska dras at pa axeln.

Klickljud hors nar
man trampar pa

Kontrollera kopplingen
mellan pedal och vevarm

Ta bort pedalerna och satt tillbaka
dem igen.

Sadelstangen ror pa sig

Kontrollera lassprinten

Kontrollera att
justeringssprinten ar 1ast i ett
av halen pa sadelstangen.

Kontrollera lasskruven

Forsakra dig om att lasskruven ar
ordentligt tdragen.




Del Rekommenderat underhall Hur ofta? Rengoring | Smorjmedel
Kontrollera att pedalerna sitter
ordentligt fast pa vevarmarna, att
alla skruvar pa pedalerna ar
atdragna och att pedalremmarna Fore

Pedaler inte ar skadade. anvandning | Nej Nej
Rengdr med en mjuk, ren och fuktig | Efter

Ram trasa. anvandning | Vatten Nej
Rengor med en mjuk, ren och fuktig | Efter

Dator trasa. anvandning | Nej Nej

Skruvar, Alla muttrar och skruvar ska

muttrar kontrolleras och efterdras vid

etc. behov. Manadsvis | Nej Nej
Inspektera att drivremmen ar
tillrackligt stram och att den ar i ratt

Drivrem position. Arligen Nej Nej




VIKTIGT GALLANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta
Mylnas servicecenter. Vi ser garna att du kontaktar oss innan du kontaktar
butiken sa att vi kan hjalpa dig pa basta mojliga satt.

Besok var hemsida www.mylnasport.no — har hittar du information om
produkterna, bruksanvisningar, kontaktformular for att na oss och for att bestélla
reservdelar. Genom att fylla i formularet ger du oss den information vi behéver for
att kunna hjalpa dig pa basta mojliga satt.



http://www.mylnasport.no/

